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Je m'arrête. 
Je m'ancre au sol.

Je respire
profondément

Je cite l'émotion
que je ressens

Je dis ce dont
j'ai besoin

J'accueille mon
émotion
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Faible Moyen Fort

Sourire Respire Lève les bras en l'air

Ma peur Mon désir

Penser à ceux qui m'aiment


